
 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МАУ СОШ № 16 им. В.П. Неймышева 

г. Тобольска от 26.12.2025 № 93 

 

 

 

ПРАВИЛА  

ПОСЕЩЕНИЯ И ПОВЕДЕНИЯ В БАССЕЙНЕ 

 

ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

Настоящие правила посещения плавательного бассейна являются обязательными для 

выполнения и распространяются на всех без исключения посетителей. В бассейн для плавания 

допускаются лица, оплатившие услугу, после ознакомления с настоящими Правилами. 

Приобретая кассовый чек, посетитель принимает правила и условия посещения плавательного 

бассейна, несет полную ответственность за их выполнение. 

Плавательный бассейн осуществляет деятельность в соответствии с требованиями СП 

2.1.3678-20 Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, 

сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 

субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг, 

утвержденных Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 

2020 года N 44 

Средний показатель температуры воды 27 градусов, глубина 1,2-2,0метра, дети с 7 до 17 лет 

имеют право посещать бассейн только в сопровождении родителей или сопровождающих 

взрослых. Ответственность за безопасность детей несут родители или сопровождающие 

совершеннолетние взрослые. 

В стоимость услуги входит право пользоваться специализированными вспомогательными 

зонами бассейна (душевыми, раздевалками, туалетами, предназначенными для посетителей). 

Проход в специализированные зоны бассейна осуществляется через дежурного администратора 

при наличии медицинской справки и анализа на энтеробиоз, другие случаи доступа в 

специализированные зоны не допускаются. 

Проход в бассейн осуществляется строго по расписанию работы бассейна. 

Время посещения – 1 час: 

- 15 минут для переодевания и принятия душа; 

- 45 минут сеанс плавания; 

Администрация имеет право вносить изменения в текущее расписание и осуществлять 

замену тренера. Расписание занятий и информация об изменениях в расписании находятся у 

администратора и на информационных стендах. 

Посетители, обучающиеся, сотрудники обязаны строго соблюдать правила техники 

безопасности, противопожарной безопасности, санитарно-гигиенические требования, соблюдать 

чистоту в бассейне, выполнять требования персонала бассейна, в том числе требования 

медицинского персонала в части соблюдения санитарно-гигиенических требований. 

Посетители должны соблюдать общественный порядок и общепринятые нормы поведения, 

вести себя уважительно по отношению к другим посетителям, персоналу бассейна, не допускать 

действий, создающих опасность для окружающих. 

Посетители должны бережно относиться к имуществу бассейна, не допуская его порчу или 

утрату. Посетители несут материальную ответственность за поломку и порчу оборудования и 

инвентаря. 

Администрация не несет ответственность за состояние здоровья и возможный травматизм 

в следующих случаях: 

- при нарушении клиентом правил посещения специализированных территорий 

спортивного комплекса; 

- за травмы, полученные вне территории бассейна; 

- за травмы, полученные от противоправного действия третьих лиц; 

- за травмы, полученные по вине самого клиента на территории бассейна. 

 



ПОСЕТИТЕЛИ ПЛАВАТЕЛЬНОГО БАССЕЙНА ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНЫ 

ИМЕТЬ: 

 - справка (+анализы) 

 - пакет для уличной обуви 

 - сменную обувь (сланцы, тапки) 

 - купальный костюм  

 - шапочку для плавания 

 - полотенце 

 - мыло 

 - мочалку или губку для тела. 

При отсутствии одного из предметов посетитель к сеансу плавания не допускается. 

 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА 

Посетители обязаны: 

Выполнять все требования инструктора бассейна и руководства бассейна, связанные с 

обеспечением безопасности и соблюдением правил посещения бассейна. 

Соблюдать расписание занятий и общее время пребывания в бассейне. 

Соблюдать следующие санитарно-гигиенические требования при посещении бассейна: 

сдавать верхнюю одежду (уличную обувь в пакете) в гардероб и входить в зону бассейна только в 

чистой сменной обуви, пригодной для посещения бассейна.  

Принять тщательный душ в течение 5 минут (без купального костюма и обуви с мочалкой 

и мылом), полностью смыть с лица косметику и тушь. 

После окончания пользования душем обязательно закрыть краны горячей и холодной воды. 

После окончания сеанса покинуть зону душа и раздевалки в течение 15 минут. 

Соблюдать требования по порядку использования дорожек и правил поведения в чаше 

бассейна. 

Все перемещения в бассейне посетители должны делать только шагом. 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В БАССЕЙНЕ ВО ВРЕМЯ ПЛАВАНИЯ 

Перед тем, как приступить к плаванию, оцените обстановку (количество человек на каждой 

из дорожек, скорость плавания на дорожках). 

Выберете дорожку, где вы будете плавать. Основной критерий при выборе дорожки – 

скорость плавания. Крайние дорожки предназначены для новичков и плавающих в медленном 

темпе, а также для детей, которым необходимо ощущать близость бортика. Центральные дорожки 

– для самых быстрых и опытных пловцов спортсменов. 

Плавание внутри каждой отдельно взятой дорожки осуществляется против часовой стрелки 

(по правой стороне). Не плавайте посередине дорожки или по левой стороне, так вы рискуете 

попасть в «аварию» или даже «лобовое столкновение», ведь спортсмен, плывущий вам на встречу 

на спине, не увидит вас, а плывущий кролем на груди – может заметить вас слишком поздно. 

Будьте вежливыми. Не отдыхайте посередине дорожки. Если вы устали и хотите немного 

передохнуть, вожмитесь в угол с правой стороны относительно стены, к которой вы плывете, 

чтобы другие пловцы могли спокойно выполнить поворот.  

В бассейне нельзя бегать, шуметь — это мешает другим, а также может привести к травме. 

Детям можно плавать только на крайних дорожках чтобы в любой момент можно было 

отдохнуть, взявшись за края бортиков. 

Сопровождающий детей представитель обязан находиться рядом с ребенком на протяжении 

всего времени пребывания в зоне бассейна и соблюдать правила посещения. 

 

ПОСЕТИТЕЛЯМ БАССЕЙНА ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

Проходить в раздевалки, душевые и помещение бассейна в верхней одежде и уличной обуви. 

Бриться, стричь волосы и ногти, скоблить пятки в душевых. 

Загрязнять воду в бассейнах. Сплевывать, опорожнять мочевой пузырь и кишечник в 

бассейнах, душевых и раздевалках. 

Втирать в кожу различные кремы и мази перед занятием в бассейне. 

Входить в воду без шапочки, купального костюма и с косметикой на лице. 



Приносить в душ и бассейн стеклянные, режущие, колющие предметы, а также жевательные 

резинки и другие пачкающие предметы. 

Запрещается переодевать мальчиков старше 4 лет в женской раздевалке, а девочек 

аналогичного возраста в мужской. 

Приносить взрывоопасные, пожароопасные, токсичные и сильно пахнущие вещества; любые 

виды огнестрельного, газового и холодного оружия. 

Осуществлять фото и видеосъемку без специального разрешения администрации. 

Нырять с бортиков, бегать по обходным дорожкам, коридорам, душевым, раздевалкам, 

лестницам. Прыгать в воду с разбега, тумбы или борта. 

Во время занятий в воде захватывать друг друга, плавать поперек бассейна, топить, нырять 

навстречу друг другу, сталкивать других посетителей в воду, подныривать под посетителей, 

подавать ложные сигналы бедствия, сидеть и стоять, висеть на волногасящих дорожках. 

Нецензурно выражаться и вызывающе себя вести в любом помещении.  

 

АДМИНИСТРАЦИЯ ИМЕЕТ ПРАВО: 

Удалить посетителя с занятия без последующей компенсации при нарушении посетителем 

настоящих правил, отказать в посещении бассейна в дальнейшем. 

Не допускать до занятия в бассейне опоздавших более чем на 10 минут с начала занятия. 

Всё, что не урегулировано положениями настоящих правил, регулируется действующим 

законодательством Российской Федерации. 

За утерю денег и ценных вещей в раздевалках тренажерного зала и бассейна администрация 

ответственности не несет. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ, ЯВЛЯЮЩИХСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ К ЗАНЯТИЯМ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ ПЛАВАНИЕМ 

 

АБСОЛЮТНЫЕ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 

- Эпилепсия. 

- Туберкулез. 

- Любые заболевания кожи, в том числе гнойные, грибковые раны, порезы кровотечение. 

- Чешуйчатый лишай при значительном распространении. 

- Гельминтозы. 

- Злокачественные заболевания. 
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