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Тема: "Компьютеризирование игровой деятельности. Все за и против" 

 

 

Слушали Болдыреву А.А отличительной чертой времени, в котором мы живём, 

является стремительное проникновение информационных технологий во все сферы 

жизни. Современные дети способны с завидной легкостью овладеть навыками работы с 

различными электронными компьютерными новинками. Во время нашей встречи мы 

постараемся вместе разобраться: компьютер - добро или зло?  Компьютер для ребёнка 

является игрушкой, необычной, привлекательной. Но вот вопрос: способствует ли он 

развитию ребёнка дошкольного возраста или, напротив, сдерживает его? Существуют 

как сторонники, так и противники применения компьютера в деятельности детей 

дошкольного возраста.                                         Приложение №2 

 

Выступила: Абышева И.А О.Н с вопросом: 

-    Общение с компьютером портит детское здоровье? 

Слушали: Болдыреву А.А с ответом: 

-   Отчасти это правда, и Вам необходимо вооружиться специальными знаниями в 

этом вопросе, чтобы компьютерные игры отныне приносили к Вам в дом только 

положительные эмоции. Самое главное – знать как влияет компьютер на детский 

организм и сколько времени ребёнок может проводить за монитором без вреда для 

здоровья. Существуют четыре основных вредных фактора: нагрузка на зрение, 

стеснённая поза, нагрузка на психику, излучение 

Выступила: Сидорпова Т.А с вопросом: 

-    Сколько времени можно ребенку дошкольного возраста сидеть за 

компьютером? 

Слушали: Болдыреву А.А с ответом: 

- Ребёнок старшего дошкольного возраста может проводить за компьютером не 

более 10-25 минут, после чего необходимо сделать перерыв и небольшую гимнастику 

для глаз. Если у малыша проблемы со зрением, то садиться за монитор ему можно 

только в очках. Ни в коем случае не разрешайте ребёнку работать за компьютером в 

темноте. Расположите дисплей так, чтобы свет из окна не падал на экран и не светил в 

глаза. Проследите, чтобы расстояние от детских глаз до экрана составляло 50-70 см. 

Выступила: Манучарян А.П с вопросом: 

- Большая ли радиация от компьютерного монитора? 

Слушали: Болдыреву А.А с ответом: 

- Должна вам сказать, что у современных мониторов предусмотрены все меры 

безопасности: в частности, собственно то, что называется радиацией (гамма-лучи и 

нейтроны), монитор вообще не производит. В нём просто нет устройств со столь 

высокой энергией. Также ничего не излучает системный блок. 

Выступила Болдырева с предложением познакомиться с памяткой для родителей «14 

правил которые должен знать каждый родитель». Приложение №3 

 

 

 

 

 

 



 

 
Приложение №2 

 

Компьютер и ребенок: все за и против 

Поистине гигантское количество игр, ассортимент которых обновляется практически 

ежемесячно (если не еженедельно), может сбить с толку любого из нас. Если в семье решено 

применять компьютер с целью воспитания и развития ребёнка, то взрослые должны понимать, как, 

зачем и во что играют современные дети, быть в курсе игровых новинок и уметь совместно обсудить 

содержание новой игры. Чтобы не выглядеть полными профанами в глазах наших детей, нам не 

мешало бы поинтересоваться законами компьютерного игрового мира. И поможет нам в данном 

вопросе знание жанровой классификации игр. 

  Специалисты выделяют следующие их виды: 

o игры типа "убей их всех", в которых главный герой должен победить врагов 

o игры – приключения, где герой проходит по страницам повестей и рассказов, игры 

стратегические, в которых приходится принимать решения по изменению стратегии в ходе игры 

o развивающие игры, которые способствуют познавательному развитию 

o обучающие игры, способствующие усвоению детьми навыков чтения, элементарных 

математических представлений 

o диагностические (применяются специалистами) 

o графические игры, связанные с рисованием, конструированием 

 

Важно только правильно выбрать игру для ребенка. Ведь компьютерная игра удовлетворяет 

естественную потребность ребенка в игре. Он учится следовать определенным правилам, 

планировать свои действия, добиваться улучшения своих результатов. Так что главное 

правильный выбор игры в соответствии с принципом "Не навреди!"   

Итак, итоговые рекомендации для правильного применения игровых программ с целью 

воспитания и развития дошкольника: 

Прежде всего, выбирайте жанр игры в соответствии с темпераментом и склонностями ребёнка: 

одним детям лучше подходят спокойные, размеренные игры, другим – активные, динамические. 

Разрешайте дольше играть в игры с исследовательским содержанием, чем с развлекательным. Если 

ребёнок проявляет инициативу, пытается разрешить возникшую проблему, анализирует сложившуюся 

ситуацию и делает из неё выводы – такая игра, несомненно, содержит элементы исследования. 

Продолжительность игры выбирайте в соответствии с возрастом ребёнка и характером игры. Ритм и 

продолжительность игры должны быть сбалансированы: если ритм игры напряжён, то игра не должна 

быть продолжительной. 

Не прерывайте игру ребёнка до завершения эпизода – малыш должен покидать компьютер с 

сознанием успешно выполненного дела. 



Постарайтесь, чтобы ребёнок усвоил главный принцип продолжительности игровых сеансов – 

нельзя играть в игры в ущерб жизненно важным занятиям, таким как сон, еда, отдых, физкультура, 

игры на свежем воздухе и др. 

Миф «Компьютер – только для игр и развлечений» 

Это довольно распространённое заблуждение, несмотря на обилие развивающих программ для 

детей разного возраста на прилавках наших магазинов. Основное, в чём может помочь компьютер 

родителям дошколёнка – это, конечно, подготовка малыша к школе. Но прежде чем мы поговорим о 

подготовке детей к школе с помощью компьютера, разрешите мне провести небольшой экскурс и 

рассказать вам о том, где впервые начали применять компьютерные технологии в дошкольном 

образовании. 

В нашей стране первые попытки применения компьютера в дошкольных учреждениях 

относятся к 80-м годам прошлого века. Первый документально зафиксированный опыт применения 

компьютера в работе с дошкольниками в Советском Союзе (1986 год) связан с д/с №37  города 

Шауляя (Литва). Здесь в подготовительных группах был оборудован компьютерный класс, где 

дошколята занимались два раза в неделю по 10 – 15 минут. Специально для них были разработаны 

учебные программы, направленные на подготовку к школе: освоение и закрепление знаний по 

математике и обучение грамоте. Проведя исследования, педагоги пришли к выводу, что компьютер 

повышает интерес к обучению, ускоряет процесс усвоения новых знаний и представлений об 

окружающем мире. 

Проблема подготовки ребёнка к школе с помощью компьютера обсуждалась и на Первом 

Всесоюзном семинаре «Проблемы компьютеризации дошкольного воспитания» (Москва, 1989 год), а 

также на других Всесоюзных конференциях и форумах, что позволило впоследствии перейти к 

широкому внедрению компьютеров в детских садах в Росси и СНГ. 

Итак, можно сделать следующий вывод: использование компьютера в качестве 

помощника в подготовке дошкольника к обучению в школе не только возможно, но и 

необходимо: оно способствует повышению интереса к учёбе, её эффективности и развивает 

ребёнка всесторонне. 

Одним из важных моментов применения компьютера в работе со  старшими дошкольниками 

является то, что ребёнок, управляя обучающей игровой программой, начинает сначала думать, а потом 

действовать. Казалось бы, ничего особенного в этом нет, однако это очень важный аспект, связанный с 

дальнейшим обучением в школе. В «докомпьютерную эпоху» ни детский сад, ни семья не отправляли 

в школу ребят, которые могли бы сначала думать, а потом действовать. Учительница начальных 

классов постоянно призывала практически каждого ученика: «Сначала подумай, а потом говори!»; 

«Сначала подумай, а потом пиши!»; «Сначала подумай, а потом делай!» и т.д. до бесконечности. В чём 

же дело? А всё дело в том, что у ребёнка нет теоретического мышления, оно ещё не сформировалось, 

так как ни детский сад, ни начальная школа не имели надёжного средства для его выработки. 

Теоретическое мышление в первую очередь связано с осознанием способа действия, необходимого для 

решения учебной, игровой, изобразительной или любой другой задачи. Компьютер же, благодаря 



своему устройству и функциям, развивает такое мышление, осуществляя интеллектуальную 

подготовку малыша к школе. 

Другой ценный аспект подготовки ребёнка к школе с помощью компьютерных программ – это 

приобщение малыша к исследовательской работе. Компьютерные игры и программы устроены так, 

что процесс их освоения побуждает ребёнка пробовать, проверять, уточнять, делать выводы, 

корректировать свои действия в соответствии с текущей ситуацией. Компьютерные игры приучают к 

этому довольно быстро, и успех в освоении игровых программ в дошкольном возрасте непременно 

даст отдачу в быстром и эффективном освоении прикладных программ в школе. Часы и дни, 

потраченные на развивающие компьютерные игры, вполне способны сэкономить месяцы работы по 

освоению сложных программных систем в будущем. 

И, наконец, такой немаловажный аспект, как социальная адаптация ребёнка к школе, его 

отношения с будущими одноклассниками. Следует заметить, что достижения детей в компьютерных 

игровых программах не остаются незамеченными ими самими и окружающими. Дети чувствуют 

большую уверенность в себе, повышается их самооценка. Даже робкие и малообщительные малыши 

начинают активно делиться своими впечатлениями и достижениями в освоении компьютерного мира. 

Они рассказывают, обсуждают сюжеты, увиденные на мониторе, играют в сюжетно-ролевые игры, 

взаимосвязанные по содержанию с компьютерными играми. Дома, во дворе, в дошкольном 

учреждении дети с достоинством рассказывают друзьям о всех «тонкостях» работы на компьютере, 

который выступает как эффектный способ самоутверждения, повышения собственного престижа. 

Овладение компьютером благотворно влияет на формирование личности ребёнка и придаёт ему более 

высокий социальный статус. 

  Подводя итоги, хочу напомнить вам, уважаемые родители, что естественная среда 

развития ребёнка – это игра. Малыша не нужно учить или заставлять играть. Он играет 

спонтанно, с удовольствием, не жалея времени и не преследуя определённых целей. Поэтому 

имеет большое значение разнообразие детских игр, в том числе и компьютерных, в которых ребёнок 

мог бы выдумывать всё новые повороты сюжета и принимать на себя разные роли. Развивая 

воображение ребёнка, важно помнить, что материалом для его фантазий служит вся окружающая 

жизнь, и чем больше в его мире разнообразия, тем больше простора для его развития. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Приложение №3 



 

Памятка для родителей 

«14 основных правил при работе малыша за компьютером» 

(которые также необходимо соблюдать и взрослым): 

o ребенок может играть за компьютером не более 15 минут в день 

o лучше играть в первой половине дня 

o в течение недели ребенок может работать с компьютером не более 3 раз 

o комната, в которой он работает должна быть хорошо освещена 

o мебель соответствовать росту ребенка 

o расстояние от глаз ребенка до монитора 60 см; 

o после игры нужно обязательно сделать зарядку для глаз 

o игровую деятельность сменить физическими упражнениями 

o При слабом зрении садиться за компьютер можно только в очках. 

o Делать перерывы в работе и гимнастику для глаз через каждые 15-25 минут работы перед 

монитором. 

o Соблюдать правильную рабочую позу. 

o Не работать на компьютере в темноте. 

o Следить за содержательной стороной игр и программ. 

o После занятий  умыться прохладной водой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


