
Организация работы с одаренными детьми на уроках физической культуры в 

условиях ФГОС 

 
 

 В настоящее время реализуется комплекс мер, направленных на систематическое 

обновление содержания общего образования, в том числе создание условий для 

обеспечения высокого качества преподавания предмета «Физическая культура», 

повышения его образовательного, воспитательного и оздоровительного потенциала на 

основе модернизации системы физического воспитания в соответствии с социальными 

запросами общества.  

На современном этапе наиболее актуальной задачей становится разработка новых 

эффективных подходов к физическому воспитанию обучающихся, которые позволили бы 

повысить интерес к систематическим занятиям физической культурой и формированию 

здорового образа жизни. 

В этой связи, важным направлением в области физического воспитания подрастающего 

поколения является внедрение спортивно-ориентированных форм обучения, внедрения в 

образовательный процесс средств различных видов спорта, в частности регби. 

Модернизация процесса физического воспитания может быть основана на современных 

развивающих подходах к организации спортивно-ориентированного физического 

воспитания на основе популярных у обучающихся видов спорта, таких как регби. В 

образовательных организациях в целях массового обучения регби целесообразно 

использовать его разновидность – тэг-регби («бесконтактное регби»). 

На основании приказа № 483/ОД от 28.09.2022г. Департамента и Науки Тюменской 

области, наша школа МАОУ СОШ №16 им. В.П. Неймышева, внесена  в список  

образовательных организаций, включенных в апробацию внедрения модуля « Тег-регби» 

в предмет « Физическая культура». 

Преимуществом для выбора спортивной игры тэг-регби является то, что в процессе 

обучения элементам регби возможность травмирования обучающихся снижена до 

минимума. Высокая степень организации и согласованности действий игроков, 

многофункциональность игровой деятельности обеспечивает развитие ведущих 

физических качеств и функциональных систем организма. Кроме того, тэг-регби вошло в 

программу всероссийских Президентских спортивных игр школьников. Все это говорит о 

целесообразности использования тэг-регби в качестве средства физического воспитания в 

общеобразовательных организациях.  

          Образовательный модуль «тэг-регби» по учебному предмету «Физическая культура» 

для образовательных организаций, реализующих образовательные программы начального 

общего и основного общего образования (далее – Модуль) разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», на основе федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования и с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего и основного общего образования, 

Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, утвержденной протоколом заседания коллегии Министерства Просвещения  

Российской Федерации от 24.12.2018 г. 

 

Цель модуля - формирование физически развитой личности, готовой к активной 

творческой самореализации с использованием средств регби для укрепления и сохранения 

собственного здоровья, профессионального самоопределения в соответствии с 

индивидуальными способностями. 

 

 



 

Задачи модуля: 
1. Формирование навыков здорового образа жизни средствами тег-регби. 

2. Развитие основных физических качеств, формирование жизненно важных 

двигательных умений и навыков для игры в тэг-регби. 

3. Укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения и 

воспитание гармонично развитой личности, нацеленной на многолетнее сохранение 

высокого уровня общей работоспособности. 

4. Воспитание положительных качеств личности, коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности средствами тэг-регби. 

5. Популяризация вида спорта тег-регби среди детей и молодежи. 

6. Вовлечение большого количества занимающихся тэг-регби. 

Преимущество Модуля состоит в том, что используемые в процессе обучения 

технологии решают комплекс основных задач физического воспитания на ступени 

начального, основного общего образования; 

создают оптимальные условия развития личности, обеспечивают гибкость и 

вариативность содержания образовательной деятельности в соответствии с 

индивидуальными особенностями и потребностям обучающихся.  

являются действенным средством укрепления здоровья обучающихся и подростков в 

общеобразовательной организации; 

формируют навыки собственной безопасности в экстремальных ситуациях; 

расширяют принцип возможности интеграции уроков физической культуры с формами 

дополнительного физкультурного образования на основе тэг-регби. 

Место учебного модуля в учебном плане: Модуль может реализовываться на уроках 

физической культуры в 1-9 классах общеобразовательной организации на протяжении 

всего учебного периода по 1 часу в неделю (п. 10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10).  

При планировании занятий тэг-регби на уроках физической культуры, на уровне 

начального общего и основного общего образования (1 -9 классы) изучение базовых основ 

техники тэг-регби предполагается в объеме 306 часов (по 34 часа в каждом классе). 

Содержание Модуля расширяет и дополняет знания полученные в результате освоения 

примерной рабочей программы учебного предмета «Физическая культура» для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы начального, 

основного общего образования. 

Педагог имеет возможность вариативно использовать учебный материал в разных частях 

урока по физической культуре с выбором различных технических элементов тэг-регби с 

учётом возраста и физической подготовленности обучающихся. 

 

При поддержки Департамента образования и науки Тюменской области, Федерацией 

регби в 2022 году, была создана Школьная регбийная лига.   


